


Intervention Brève 
d’Attachement





Programme
▪ Jour 1

- La théorie de l’attachement

- Les évaluations (symptomatique, attachementale et de la relation problématique)

▪ Jour 2

- ADES (Analyse de la Dysrégulation Émotionnelle Stratégique) 

- Jeux de rôle

▪ Jour 3

- Résolution de la problématique relationnelle

- Jeux de rôle

▪ Jour 4

- Supervision de cas cliniques suivis par les participants ou de sujets théoriques pour ceux 
qui n’en ont pas encore la possibilité

▪ Jour 5

- Soutenance : présentation du cas clinique supervisé





Bien que cette formation soit ouverte à tous 
les soignants, elle est néanmoins, bien 

indiquée pour les médecins généralistes 
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